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Tidsforbrug

Vi vil også gerne vide lidt om, hvordan du bruger din tid. 

Hvor meget tid bruger du på dit studie i en typisk uge under et semester?
(sæt ét kryds i hver række)

Hvordan fordeler du tid mellem studie, arbejde og fritid etc. på en typisk uge under et semester? 
Hvis du skulle fordele den vågne tid, du på en typisk uge bruger på de 6 nedenstående emner, hvordan vil 
fordelingen så se ud? 
(sæt ét kryds i hver række)  

 
0 
timer

0-4 
timer

5-9 
timer

10-14 
timer

15-19 
timer

20-24 
timer

Over 25 
timer

Forelæsninger og timer på studiet  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj

Forberedelse alene (pensumlæsning, 
opgaveløsning mv.)

 nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj

Forberedelse sammen med 
læsegruppe/medstuderende

 nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj

Læsning af faglig litteratur, der ikke er pensum  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj

Sociale arrangementer på studiet (herunder 
fester, foredrag mv.)

 nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj

 
0 
timer

0-4 
timer

5-9 
timer

10-14 
timer

15-19 
timer

20-24 
timer

Over 25 
timer

Studie og læsning i HOVEDFAG  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj
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I hvilken grad føler du, at du får opbakning til din beslutning om at studere? 
Med opbakning mener vi, om du oplever forståelse for din beslutning og støtte i de situationer, hvor livet som 
studerende er svært.  
(sæt ét kryds i hver række)

 

Studie og læsning i BIFAG  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj

Erhvervsarbejde  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj

Sport eller andre fritidsaktiviteter  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj

Sammen med medstuderende  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj

Sammen med venner, kæreste og 
familie

 nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj

 
Ingen 
opbakning

Lille 
opbakning

Fuld 
opbakning

Ved 
ikke

Fra din familie  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj

Fra venner på studiet  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj

Fra venner uden for studiet  nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj

Hvis du har en 
kæreste/ægtefælle, da fra 
vedkommende

 nmlkj  nmlkj  nmlkj  nmlkj
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